
東住吉校 平野校 他校 東住吉校 平野校 他校 東住吉校 平野校 他校 東住吉校 平野校 他校 東住吉校 平野校 他校 東住吉校 平野校 他校

16:30〜17:20 16:30〜17:20 17:30〜18:30 16:30〜17:20 17:00〜18:00 16:30〜17:20 17:30〜18:30 16:00〜17:00 11:00〜12:00 11:00〜11:50

17:30〜18:30 18:00〜19:00 17:30〜18:30 17:30〜18:30 18:40〜19:40 17:30〜18:30 17:30〜18:30 17:30〜18:30 18:40〜19:40 18:00〜19:30 17:00〜18:00 12:00〜13:00 12:00〜13:00

18:40〜19:40 19:30〜21:00 20:00〜21:00 18:40〜19:40 20:00〜21:00 13:30〜14:30

選⼿
ー中上級ー

(ゆうだい先⽣)

選⼿
−初級−

(なかむら先⽣)

正道会館team蓮 ⼤阪全校スケジュール
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

ジュニア
(なかむら先⽣)

NAS⼤阪
ドームシティ校

ジュニア
(ゆうだい先⽣)

キッズ
(まゆ先⽣)

NASあべの校
キッズ

(ゆうだい先⽣)

キッズ
(ゆうだい先⽣)

キッズ
(ゆうだい先⽣)

ジュニア
(れん先⽣)

トップ
アスリートB

(なかむら先⽣)

キッズ
(ゆうだい先⽣)

ジュニア
(ゆうだい先⽣)

⼤ ⼈ 空 ⼿
(なかむら先⽣)

キッズ
&

ジュニア
(れん先⽣)

ジュニア
(れん先⽣)

住吉校
ジュニア

(なかむら先⽣)

ジュニア
(ゆうだい先⽣)

⼤⼈フリトレ
(なかむら先⽣)

選⼿
−初級−

(れん先⽣)

NASあべの校
ジュニア

(ゆうだい先⽣)

選⼿
ー中上級ー
(れん先⽣)

キッズ
&

ジュニア
(れん先⽣)

選⼿
ー合同ー

(れん先⽣)

⼤ ⼈ 空 ⼿
(れん先⽣)

キッズ
(れん先⽣)

ジュニア
(れん先⽣)

住吉校
ジュニア

(なかむら先⽣)

トップ
アスリートA
(れん先⽣)

ジュニア
(ゆうだい先⽣)


