
１８：４０〜１９：４０

KARATE＋

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

１７：３０〜１８：１０

組手初級

１８：４０〜１９：４０

選手クラス

２０：００〜２１：３０

大人空手

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

１８：３０〜１９：３０

ジュニア空手

１８：４０〜１９：４０

選手クラス

１５：００〜１６：３０

大人空手

１８：１５〜１８：５５

運動プログラム
(年少〜小２)

１９：００〜１９：４０

運動プログラム
(小１〜小６)

２０：１５〜２１：４５

大人空手

１６：１５〜１７：１５

キッズ空手

１２：００〜１３：００

キッズ&ジュニア空手

１７：３０〜１８：３０

ジュニア空手

１３：１５〜１４：１５

選手クラス

月 火 水 木 土金

定員20名

定員20名

プラス会員参加可能レッスン
運動プログラム会員のみ参加可能レッスン


